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BUSTAn° 1

AVVISO PUBBLICO IN MODALITA’ TELEMATICA, A SOLI ESAMI, PER ASSUNZIONI
A TEMPO DETERMINATO DI COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITA
INFERMIERE (Area dei Professionisti della Salute)

1. Cos’éil condom:
a) Un presidio per consentire I'eliminazione del versamento pleurico
b) Un presidio per consentire la nutrizione parenterale
¢) Un presidio per consentire la raccolta delle urine

2. Larachicentesi si effettua per:
a) prelevare campioni di liquor
b) Misurare la pressione liquorale
c) Tutte le alternative precedenti sono corrette

3. Da quante fasi & composto il ragionamento diagnostico?
a) 4
b) 5
c) 7

4. Quale risulta essere la causa pit comune di ostruzione del catetere venoso centrale (a permanenza)?
a. Setticemia
b. Pneumotorace
c. Trombosi

5. La tassonomia prevede che i NOC siano strutturati in:
a) Titolo, definizione, elenco attivita
b) Titolo, definizione, indicatori di risultato, scala di valutazione
c) Titolo, definizioni, caratteristiche definenti, fattori correlati

6. L'igiene della colostomia deve essere effettuata:
a) Solo con acqua dall’interno verso I’esterno
b) Con acqua e sapone dall’esterno verso I'interno
c) Con soluzione disinfettante non a base alcolica

7. In riferimento al processo di assistenza, per valutazione di struttura si intende:
a) Un tipo di valutazione focalizzata sulle caratteristiche ambientali dove si eroga I'assistenza
b) Un tipo di valutazione focalizzata sulle caratteristiche definenti dei problemi del paziente
¢) Un tipo di valutazione condizionato dall'utilizzo di strumenti operativi basati sulle evidenze scientifiche

8. La contrazione spasmodica dello sfintere anale con bisogno persistente di defecare e sforzi involontari e
inefficaci, & chiamata:

a) Incontinenza parossistica

b) Tenesmo rettale

c) Alvo alterno

9. Nell'ambito infermieristico quali delle seguenti affermazioni & riferibile alla delega?
a) Eil conferimento di attivita al personale di supporto
b) Prevede I'affidamento di un compito di self care a un paziente
c) Nessuna delle precedenti alternative & corretta

10. Il manometro di Claude serve per la misurazione:
a) Della pressione venosa centrale
b) Della pressione intracranica durante la rachicentesi
c) Delle condizioni microclimatiche nelle sale operatorie
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11. | pazienti a rischio di alterazioni della funzione cognitiva dovrebbero essere:
a) Incoraggiati a muoversi
b) Incoraggiati al riposo e alla riflessione
c) Esclusi dal contatto con altre persone

12. Nell’ECG standard a 12 derivazioni, gli elettrodi precordiali sono:

a) 12
b) 8
c) 6

13. «Metodo clinico utilizzato nell'assistenza infermieristica, che rappresenta |'applicazione del problem solving ai
problemi di salute di competenza infermieristica». La precedente proposizione riporta la definizione di:

a) Processo di assistenza infermieristica

b) Protocollo infermieristico

c) Cartella infermieristica

14. L'acronimo che identifica I'associazione nordamericana per la diagnosi infermieristica &:

a) NANDA
b) ICN
c) CDC

15. Il medico prescrive la somministrazione di 100 mg di farmaco sedativo. L'infermiere ha a disposizione la
soluzione in concentrazione al 2%. Quanti millilitri deve somministrate I'infermiere?

a) 15ml
b) 20 ml
c) 5ml

16. Qual é la sede d’elezione per la somministrazione dei farmaci per via intramuscolare in un soggetto adulto?
a) Ventrogluteale
b) Dorsogluteale
c) Rettofemorale o vastofemorale

17. Secondo il programma di Educazione Continua in Medicina (ECM), ogni operatore sanitario dovra raccogliere per
ogni triennio:

a) 150 crediti

b) 300 crediti

¢) Un numero di crediti che dipende dall'esperienza pregressa

18. Un ago 22 gauge rispetto a un ago 18 gauge é:
a) Piugrande
b) Pil piccolo
c) Delle stesse dimensioni ma con filettatura differente

19. Le teorie e i modelli infermieristici, per quanto diversi tra loro, hanno in comune alcuni concetti fondamentali;
quali?

a) Persona, ambiente, salute, assistenza infermieristica

b) Giustizia, beneficita, autonomia

c) Diagnosi infermieristica, problem solving

20. Quali sono le complicanze potenziali durante la somministrazione di nutrizione parenterale totale?
a) Squilibri idro-osmotici
b) Complicanze meccaniche da catetere venoso centrale (CVC)
c) Tutte le precedenti
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21. La scala MEWS (Modificated Early Warning score) misura:
a) Lacomplessita assistenziale
b) Il grado di dispnea nel paziente BPCO
c) Lacriticita/instabilita del paziente

22. Il titolo di una diagnosi infermieristica:
a) Assegna alla diagnosi infermieristica un significato addizionale
b) E il nome della diagnosi infermieristica e descrive |'essenza del problema
c) Descrive le circostanze o le condizioni che creano il problema

23. Un paziente, se sottoposto a cateterismo venoso centrale in giugulare interna, deve assumere la posizione:
a) DiTrendelenburg con collo esteso
b) Di Fowler con collo esteso
c) Disicurezza

24. Quali sono le vene preferibili per il prelievo venoso?
a) Ulnare e basilica
b) Cubitale mediana e cefalica
c) Basilica e cefalica

25. Prima di essere sottoposto a paracentesi, & necessario che il paziente:
a) Svuotila vescica
b) Beva molta acqua e trattenga le urine
c) Assuma un disinfettante delle vie urinarie

26. La ricerca di sangue occulto nelle feci per i tumori dell'apparato gastroenterico & un intervento di:
a) Prevenzione primaria
b) Prevenzione secondaria
¢) Routine nell'anziano

27. Per una corretta gestione del paziente intubato, quale fra le seguenti norme occorre evitare?

a) Eseguire ogni giorno un'accurata igiene del cavo orale

b) Spostare frequentemente e delicatamente il tubo all'interno delle vie aeree

c) Posizionare i tubi corrugati del respiratore in modo che i liquidi di condensa non
entrino nelle vie aeree del paziente

28. Quando un paziente mantiene il decubito laterale, le lesioni da pressione possono formarsi in corrispondenza di:
a) Osso parietale, condili, cresta iliaca, malleoli
b) Zigomi, scapole, gomiti, talloni
c) Orecchio, coste, grande trocantere, condili, malleoli

29. La scala di Conley € uno strumento utilizzato per:
a) La predizione del rischio di lesioni da decubito
b) La predizione del rischio di caduta
c) Lapredizione del rischio di malnutrizione

30. Nell’'ambito della valutazione dell’assistenza infermieristica, il confronto tra gli obiettivi prestabiliti e i risultati
effettivamente raggiunti esprime:

a) L’appropriatezza

b) Lasicurezza

¢) L'efficacia
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1. Cosa si intende per "ragionamento diagnostico"?

a) Un processo attraverso il quale i dati vengono raccolti e raggruppati per poter proporre diagnosi
infermieristiche

b) Un processo per enunciare le diagnosi infermieristiche, composto dalle seguenti fasi: identificazione del
problema, elaborazione delle possibili soluzioni, analisi delle conseguenze delle soluzioni per scegliere la pil
appropriata, realizzazione della soluzione scelta, valutazione dei risultati

c) L'elemento che permette il passaggio tra le varie fasi del processo assistenziale Un metodo per validare la
diagnosi infermieristica

2. Quando si verifica uno stravaso di farmaci antiblastici, come antidoto generalmente si somministra:
a) Sodio bicarbonato
b) Sodio tiosolfato al 10%
c) Dipende dal tipo di farmaco stravasato

3. lo strumentario endoscopico si sterilizza con:
a) Ipoclorito di sodio
b) Acido peracetico
c) Autoclave

4. Quali sono le modalita che non manifestano i principi dell'accompagnamento nelle cure palliative?
a) L'ascolto non selettivo che accoglie e non giudica
b) Informazioni veritiere fornite con linguaggio adeguato alle conoscenze del paziente
c) Rimandare al medico le comunicazioni difficili

5. Per la rilevazione della pressione arteriosa, come deve essere posizionato il paziente?

a) Seduto con il braccio all’altezza del cuore
b) In piedi
c) Coricato con le gambe pili basse del tronco

6. Il processo di assistenza infermieristica é:
a) !l metodo della professione infermieristica
b) Una teoria scientifica
c) Il coinvolgimento del personale infermieristico in procedimenti legali

7. La dieta del paziente affetto da insufficienza renale cronica non sottoposto a dialisi deve:
a) Limitare I'apporto di potassio
b) Limitare |'apporto di grassi
c) Aumentare la quota di liquidi

8. Quale delle seguenti posizioni del paziente facilita 'auscultazione del torace posteriore?
a) Posizione prona
b) Posizione seduta, con il busto inclinato in avanti e le braccia incrociate
c) Posizione laterale, con le braccia incrociate

9. L’OPI al quale deve essere iscritto un infermiere che eserciti la professione & un istituto di livello:
a) Nazionale
b) Regionale
c) Provinciale

10. Quale tra i seguenti & considerato come soggetto della diagnosi infermieristica?
a) L'obiettivo
b) L'intervento
c) Lafamiglia o la persona
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11. Quale teoria dell'assistenza infermieristica ha definito la persona come "sistema di adattamento"?
a) Quella di Callista Roy
b) Quella di Madeleine Leininger
¢) Quella di Myra Levine

12. Secondo la classificazione EPUAP, in una lesione da pressione al 3° stadio si assiste a degenerazione e necrosi:
a) Del tessuto muscolare e osseo
b) Del tessuto cutaneo
c) Del tessuto cutaneo e sottocutaneo con possibile estensione fino alla fascia muscolare ma senza

oltrepassarla

13. Nel processo di nursing un criterio & valido se:
a) Misura veramente ciod che vuole misurare
b) E validato dall'infermiere
c¢) Evalidato da un protocollo

14. In caso non sia possibile inviare entro due ore un campione di urine per un esame colturale in laboratorio, &
indicato conservarlo:

a) In frigorifero a una temperatura di 4 °C per un massimo di 24-48 ore

b) Atemperatura ambiente, ma non oltre i 25 °C

c) Intermostato, per favorire la replicazione microbica

15. Dopo un intervento addominale, per eseguire esercizi respiratori il paziente deve assumere la posizione:
a) DiFowler
b) Supina \
c) Laterale, sostenendo la ferita con il palmo delle mani

16. Il tempo indicato per la trasfusione di una sacca di piastrine (80 cc) &:
a) Circa 200 mi/h
b) Circa 5-10 minuti
c) maggiore di un'ora

17. Se il continuo reperimento dei vasi diviene difficoltoso, possono essere utilizzati dispositivi totalmente
impiantabili, conosciuti col termine "port". Quale fra le seguenti descrizioni di "port" & sbagliata?
a) Sono costituiti da una camera chiusa superiormente da un setto perforabile per via
transcutanea )
b) | cateteri connessi alla camera sono sempre comunicanti con il sistema venoso
c) Sono impiantati nel sottocute in anestesia locale

18. Quando si indossano i guanti le mani devono essere lavate:
a) Solo prima di indossarli
b) Prima e dopo averli indossati
c) Solo quando evidentemente contaminate

19. Uno studio che si propone di spiegare le relazioni causali tra denutrizione e disfagia:
a) E unaricerca clinica di tipo descrittivo
b) E una sperimentazione clinica
c) E unaricerca clinica di tipo esplicativo

20. Quale delle seguenti posizioni deve assumere il paziente per essere sottoposto a toracentesi?

a) Posizione supina con gli arti superiori sollevati
b) Posizione seduta con busto in avanti e braccia appoggiate a un piano
c) Posizione prona
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21. Il massaggio carotidei provoca:
a) Riduzione della frequenza cardiaca
b) Riduzione della frequenza respiratoria
c) Riduzione dello spasmo del muscolo sternogleidomastoideo

22. Quale tra i seguenti valori rientra nel range di norma della pressione intracranica per un soggetto adulto?
a) 0-15 mmHg
b) 10-15 mmHg
c) 7-20 mmHg

23. Nella misurazione della temperatura timpanica, qual & la variabile che non pud modificare I'attendibilita del
risultato?
a) Presenza di cerume
b) Ambiente esterno molto freddo
c) Nessuna di queste variabili modifica il risultato della misurazione della
temperatura timpanica

24. Quali sono le caratteristiche definenti di una diagnosi infermieristica NANDA-I?
a) Segni e sintomi con il quale si manifesta la diagnosi
b) Fattori eziologici della diagnosi
c) Significato preciso della diagnosi

25. Nella compilazione della documentazione infermieristica non & consentito:
a) Usare inchiostro nero o blu
b) Scrivere tutto cio che viene fatto al paziente e le sue reazioni
c) Correggere gli errori attraverso la cancellazione con l'inchiostro o la copertura con il "bianchetto"

26. La cataratta e un’affezione:
a) Della congiuntiva
b) Del cristallino
c) Dellaretina

27. Che cosa si intende per compliance di un paziente?
a) Le complicanze a cui un paziente va incontro assumendo i farmaci prescritti
b) L’incapacita di un paziente di assumere i farmaci prescritti
c) Il grado di adesione del paziente al programma terapeutico prescritto

28. Quale tra le seguenti scale & uno strumento utile per monitorare la comparsa di flebiti negli accessi venosi?
a) VIP Score
b) Scala di Knoll
c) Ramsey Score

29. Lo strumento avente lo scopo di sintetizzare le principali raccomandazioni per uniformare la pratica clinica ai
risultati della ricerca é:

a) Listruzione operativa

b) La cartella clinica

c) Lelineeguida

30. Quale tra le seguenti precauzioni speciali risulta importante per il controllo della diffusione dell'infezione Hev in
ambito dialitico?

a) Formazione del personale infermieristico

b) Igiene degli oggetti della stazione dialitica

c) Tutte le precedenti alternative sono corrette
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1. Le precauzioni universali mirano specificatamente a prevenire:
a) La trasmissione di agenti virali
b) La trasmissione di agenti virali trasmessi attraverso il sangue e altri liquidi biologici
c) Leinfezioni di tipo respiratorio

2. Per I'esecuzione di una coltura ematica, il campione di sangue deve essere prelevato:
a) Subito prima o durante I'aumento di temperatura corporea
b) Solo quando la temperatura corporea supera i 39°C
c) Circa un’ora dopo la puntata febbrile

3. Al personale di supporto & possibile:
a) Delegare attivita o compiti
b) Attribuire compiti
c) Delegare compiti e valutazione delle attivita svolte

4. Da un "Port", dispositivo sottocutaneo totalmente impiantabile collegato col sistema venoso, & possibile:
a) Somministrare farmaci antiblastici
b) Prelevare campioni di sangue
c) Tutte le precedenti alternative sono esatte

5. In quali dei seguenti tipi di iniezione I’ago va introdotto con angolatura di 10-15 gradi?
a) Iniezione sottocutanea
b) Iniezione intradermica
¢) Iniezione intramuscolare

6. Le fasi del processo di assistenza infermieristica sono:
a) Formulazione degli obiettivi, raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza
infermieristica, scelta e attuazione degli interventi, valutazione
b) Raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica, valutazione, formulazione
degli obiettivi, scelta e attuazione degli interventi
c) Raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica, formulazione degli
obiettivi, scelta e attuazione degli interventi, valutazione

7. Durante il monitoraggio Holter, il paziente deve:
a) Condurre una vita normale
b) Osservare il riposo assoluto
c) Svolgere attivita impegnative dal punto di vista fisica

8. Secondo la NANDA, la diagnosi infermieristica &:
a) Un giudizio clinico sulla risposta di un individuo a processi di salute, reali o potenziali
b) Una descrizione accurata di segni e sintomi di un processo patologico
c) L'identificazione di un processo collaborativo di salute

9. Se una persona giace supina con la testa pil bassa dei piedi di circa 30°-40°, sta assumendo la posizione:
a) DiFowler
b) SemiFowler
c) DiTrendelemburg

10. Un paziente operato per distacco di retina, nell'immediata fase postoperatoria:
a) Deve osservare il riposo assoluto
b) Puo alzarsi appena superati gli effetti dell'anestesia generale
c) Puo alzarsi purché mantenga gli occhi chiusi e bendati
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11. Interrogando una banca dati mediante la striscia di ricerca «emicrania AND cefalea», si ottengono:
a) Solo gli articoli che contengono entrambi i termini "emicrania" e "cefalea"
n n

b) Solo gli articoli che contengono i termini "emicrania”, "and" e "cefalea"
c) Qualsiasi articolo che contenga il termine "emicrania" o, in alternativa, "cefalea"

12. Quale maggior vantaggio presentano le maschere ad alto flusso d’ossigeno rispetto ai sistemi a basso flusso?
a) Capacita di erogare una FiO2 costante e buona miscela di gas
b) Capacita di erogare elevate concentrazioni di Oz
c) Capacita diriciclo della O2

13. Parlando di prevenzione primaria, quali interventi possono essere messi in atto per eliminare o ridurre le cause e
fattori di rischio?

a) Rimozione dei comportamenti nocivi

b) Induzione di comportamenti positivi

c) Tutte le precedenti alternative sono corrette

14. 1l guanto sterile non va indossato:
a) Prima della medicazione di una ferita operatoria ortopedica
b) Prima del posizionamento del sondino nasogastrico
¢) Prima della medicazione del catetere arterioso

15. 1l Codice deontologico delle Professioni infermieristiche:
a) Regolamenta l'uso di strumenti informatici e di comunicazione durante I'orario di servizio
b) Orienta il comportamento dell'infermiere nella comunicazione anche attraverso mezzi informatici e
social media
c) Riportaicasiin cui il professionista non & tenuto a mantenere il segreto professionale

16. In un paziente operato all'addome, se si verifica distensione addominale, quale intervento deve essere evitato?
a) Favorire la mobilizzazione precoce
b) Monitorare la comparsa dei rumori intestinali
c) Mantenere il paziente a letto sino alla ricomparsa della peristalsi intestinale

17. Quale delle seguenti alternative indica |'obiettivo principale dell'educazione sanitaria?
a) Informare i pazienti malati sui comportamenti da adottare per favorire la guarigione
b) Aggiornare i cittadini sui progressi della medicina
c) Promuovere in tutta la popolazione comportamenti e abitudini di vita corrette rispetto a problemi
di rilevanza sanitaria

18 La presenza di teli a scorrimento e sollevatori meccanici puo essere considerato un indicatore:
a) diesito
b) distruttura
c) diverifica

19. Come si pud aprire la bocca di un paziente in stato di incoscienza per eseguire I'igiene orale?
a) Con un divaricatore a cuneo o a vite
b) Con ledita
c) Non & necessario aprire la bocca

20. Per praticare correttamente la puntura lombare, il paziente deve essere:
a) Indecubito laterale con arti superiori iperestesi
b) In decubito prono
c) Indecubito laterale con gambe flesse e testa piegata verso il torace
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21. Quale tra i seguenti fattori puo determinare la rilevazione di un valore non accurato della pressione arteriosa?
a) Il mancato riposo della persona prima della rilevazione
b) Il posizionamento del bracciale su un arto con indumenti
c) Tuttiifattori indicati nelle alternative precedenti

22. Inriferimento al processo di assistenza infermieristica, la pianificazione viene effettuata:
a) Dopo la diagnosi infermieristica e prima della formulazione degli obiettivi
b) Dopo l'accertamento e prima della formulazione degli obiettivi
c) Dopo la formulazione degli obiettivi e prima dell'attuazione

23. Per pollachiuria si intende: R
a) L'elevata frequenza delle minzioni
b) La perdita involontaria di urina
c) La minzione difficoltosa e dolorosa

24. Quanti sono i modelli funzionali secondo Gordon?

a) 7
b) 11
c) 16

25.Qual ¢ la sede elettiva per la somministrazione di insulina?
a) Regione deltoidea
b) Regione anterolaterale della coscia
c) Tutte le precedenti alternative indicano sedi elettive per la somministrazione di insulina

26. Nella cura delle lesioni da pressione & fondamentale e irrinunciabile:
a) L'utilizzo costante di presidi come materassi ad acqua o ad aria
b) L’applicazione de garze grasse sulla lesione
c) Leliminazione o la massima attenuazione della pressione sulla lesione

27. In riferimento all'impiego e alla gestione dei materassi antidecubito dinamici, quali delle seguenti metodiche &
stata riconosciuta valida dalla ricerca?
a) Impiegare tessuti assorbenti o isolanti tra lenzuolo e paziente per evitare il
deterioramento del presidio antidecubito
b) Impiegare un solo capo di biancheria tra paziente e materasso
c) Impiegare rotoli di biancheria per garantire I'allineamento corporeo tra il lenzuolo
di copertura e il malato

28. Quale tra le seguenti & una complicanza precoce della tracheotomia?
a) Ostruzione delle vie aeree
b) Embolia gassosa
c) Infezioni

29. Il Primary nursing, modello organizzativo dell'assistenza infermieristica, prevede:
a) Lasuddivisione del personale infermieristico di una unita operativa in nuclei di 3-4 operatori
b) L'assegnazione di un infermiere per ciascun paziente
) La periodica rotazione dei compiti fra gli infermieri di una stessa unita operativa

30. L'Evidence-Based Medicine é:
a) Un particolare metodo statistico applicato alla ricerca condotta dai medici
b) Un approccio clinico fondato sulla valutazione e sul buon utilizzo delle informazioni che provengono
dalla ricerca
c) Un modello di personalizzazione dell'assistenza






